Kas prints on ikka prints voi hoopis kuri konn?

Armastus on kaunis tunne ja uue suhte algus taidab meid positiivse drevusega. Onneuimas
tasub siiski séilitada valvsus ning panna tdhele marke oma kaaslase kaitumises, mis
ennustavad ette vdimalikke tdsiseid probleeme.

On Uks &petlik lugu konnast. Kui konn visatakse keevasse vette, siis hUppab ta peaaegu
kohe valja. Kui pista konn kilma vette ja panna pott pliidile, siis jaab ta potti, kuni vesi laheb
keema ja konn sureb. Ta harjub kuumusega ara ega hlppa valja, Uhel hetkel on aga liiga
hilja. Sama on ka lahisuhtevagivallaga. Kui partner kohe 166ks ning suhtes oleks vaid peks ja
vagivald, lahkutaks reeglina jalamaid. Tavaliselt aga harjutakse kamandava ja kontrolliva
kaitumisega tasapisi.

Vagivalla aratundmine selle varases staadiumis ei ole kerge Ulesanne. Ei ole oluline, millisel
mandril vbi maailmajaos vagivaldne inimene oma ohvrit Uhel vai teisel moel kontrollib, kdikjal
on spetsialistid tdheldanud Usna Uhesuguseid marke. Alljargnevalt tooksin valja méned
varased ohumargid, mis vdivad viidata sellele, et vagivaldsus on juba poolel teel:

Tal on tugev omanditunne (ta kontrollib sinu tegemisi ja nduab selgitusi. Ta helistab sageli,
uurib telefoninumbreid ja sdnumeid ning loeb e-maile, suhtlusportaale).

Ta on armukade (pdhjendamatu armukadedus. Te ei vdi mitte kellegagi suhelda, igast oma
sbnast ja kohtumisest tuleb ette kanda ja ka siis ei usu ta teid).

Tal esinevad tujukéikumised ( Gihel hetkel on ta hooliv ja teisel hetkel asub oma kaaslast
survestama. Naiteks leppisite milleski kokku ja siis arvab ta moéni paev hiljem, et see kdik oli
tehtud ,tema I6ksu plldmiseks®).

Teiste inimeste juuresolekul putab ta kaituda teistmoodi ( ta kaitub kenasti ja
lugupidavalt kdigi teistega, ent sinuga on teistsugune).

Ta on teie suhtes lugupidamatu ( ta mdistab teid hukka, ignoreerib véi alandab teid).

Ta on kontrolliv ( ta pillab markusi teie riietuse, valjanagemise voi kditumise kohta,
kritiseerib neid voi pltab neid muuta; on negatiivselt meelestatud teie perekonna vdi méne
teie hea sdbra suhtes; avaldab survet, et te veedaksite koos temaga rohkem aega voi
loobuksite todlkaimisest, dpingutest jne).

Ta peab ennast eksimatuks (lkskoik mis ka ei juhtuks, alati on selles keegi voi miski stddi.
Aja moéoddudes osutute studlaseks jarjest sagedamini teie).

Tal on jaigad ja vélja kujunenud vaated soorollide osas (naiteks veendumus, et naine
peab hoolitsema kodu eest voi et mehe karjaar on olulisem kui naise oma jne. See voib
osutuda tésiseks probleemiks, kuna partner véib teid karistada, kui te pludate keelduda
elamast tema seatud raamide jargi).

Olukordades, kus partner kaitub sinu jaoks vastuvéetamatult, tuleb temaga lihtsalt raakida.

Kuna me kdik oleme erinevad, ega oska teineteise métteid lugeda, siis kindlasti tuleb ette
olukordi, kus pahandame armastatu peale, sest meile tundub, et ta kaitus hoolimatult. Kuid
sel juhul tuleb ennekodike partnerile teada anda tema kaitumise sobimatusest sinu jaoks. Kui
sa ei ole oma partneriga kunagi sellistes olukordades raakinud, ei ole teda ka véimalik nt
vagivaldsuses suudistada. Kui parter mdistab sind, siis valdib ta edaspidi sarnastes



olukordades tegevusi, mis sulle ebamugavust tekitavad. Kui ei mdista, siis korduvad
olukorrad uuesti ja uuesti ning kombineeruvad eelpool toodud ohumarkidega.

Kuigi puudub lollikindel lahendus, on kindlateks ohumarkideks selles osas:

1. Olge valvas ja jalgige kuidas teie partner lahendab kriitilisi olukordi. Kas ta pigem
otsib konstruktiivseid lahendusi voi eelistab vihastuda ja te tunnete hirmu tema
reaktsioonide parast.

2. Vaadake kuidas suhtlevad omavahel teie partneri vanemad, sest tihtipeale on see
heaks indikaatoriks mdistmaks kuhu suunas ka teie endi suhted vdivad ajapikku
liikuda. Lapsep®lvekodus dpitud kaitumismustrid vdetakse tihtipeale kaasa ka enda
uude suhtesse.

3. Tehke talle nii pea kui véimalik selgeks, milline kaitumine véi millised hoiakud on teie
jaoks mitteaktsepteeritavad.

Selliste olukordade tekkides, kus teie partner kaitub teie jaoks vastuvétmatult, tuleb
partneriga radkida. Kuna me koik oleme erinevad ega loe ka teineteise métteid, siis
kindlasti tuleb ette olukordi, kus me pahandame armastatu peale, sest meile tundub,
et ta kaitus hoolimatult. Kuid sel juhul tuleb ennekdike partnerile tema kaitumise
sobimatusest teie jaoks teada anda. Kui te ei ole oma partneriga kunagi sellistes
olukordades raakinud, ei ole teda ka vdimalik nt vagivaldsuses suudistada. Kui teie
partner moistab teid, siis edaspidi sarnastes olukordades ta valdib tegevusi, mis teile
ebamugavust tekitavad. Kui ei mdista, siis korduvad olukorrad uuesti ja uuesti ning
kombineeruvad eespool toodud ohumarkidega.



